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functioneren van leven welbevinden

Wat is het? o

Wanneer een inwoner een vraag of probleem
heeft en er zelf even niet meer uitkomt, dan kan
deze terecht bij buurtmaatschappelijk werk. De

buurtmaatschappelijk werker biedt een luisterend
oor en helpt bij het zoeken naar een oplossing. Het
gaat hier om kortdurende hulpverlening bij
psychosociale, relationele en materiéle vragen, of
bij een combinatie daarvan. De
buurtmaatschappelijk werker sluit aan bij de eigen
kracht van de inwoner en werkt vanuit het
gedachtegoed van Positieve Gezondheid.

9 Voor wie?

Voor alle inwoners van het Westerkwartier.

Wat kunnen we doen? e

We kunnen ondersteunen bij:

o Hoe doen we dat?

e persoonlijke problemen; Na de aanmelding volgt er een intakegesprek.

e  spanningen in relaties;

het verwerken van ingrijpende
gebeurtenissen;

geldzorgen of financiéle problemen;
opvoeding van de kinderen;

het aanleren van sociale vaardigheden;
het leren omgaan met gevoelens en
gedachten.

Wil je contact met ons opnemen?
Wil je meer weten of heb je een
buurtmaatschappelijk werker nodig,
bel dan met (0594) 745 620 of kijk op
www.sociaalwerkdeschans.nl.

Kortdurende hulpverlening

wanneer het even niet meer lukt

Daarna maken we samen met de inwoner een plan
van aanpak en stellen we doelen vast. Tijdens de
ondersteuning zijn er evaluatiemomenten. De hulp
kan op verschillende locaties plaatsvinden, bij de
inwoner thuis of op één van onze locaties.
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